ANTHEGO

Fragebogen zu den Grundbediirfnissen

Der Fragcbogcn soll helfen, Klarheit tiber die eigene Person zu erhalten. Er erhebt keinen An-
sPruch auf Vo”sténdigkeit und es wire angebracht, bei der Beantwortung der Fragen Ruhe wal-

ten zu lassen.

Meine Grundbediirfnisse zur Gesundheit.

Was heisst fiir mich Gesundheit?

Was ist fiir mich Gesundheit?

Was ist mein Bediirfnis an Gesundheit?

st mein Grundbediirfnis an Gesundheit bemcriedigt oder was fehlt mir Pers'c')nlich?
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Meine Grundbediirfnisse zur Nahrung.

Was heisst fiir mich Nahrung?

Was ist fiir mich Nahrung?

Was ist mein Bediirfnis an Nahrung?

st mein Grundbediirfnis an Nahrung bcmcriedigt oder was fehlt mir Persénlich?

Mein Grundbediirfnis an natiirlicher Umwelt.

Was heisst fiir mich natiirliche Umwelt?
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Was ist fiir mich einen natiirliche Umwelt?

Was ist mein Grundbediirfnis an einer natiirlichen Umwelt?

Ist mein Grundbediirfnis einer natiirdichen Umwelt bepriec]igt?

Mein Grundbediirfnis an einer von mir geschagenen Umwelt.

Was heisst fiir mich eine geschagene Umwelt?

Was ist fiir mich eine gcschaxq:ene Umwelt?
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Was ist mein Grundbediirfnis an einer von mir gcschaﬁccnen Umwelt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir geschaﬁcenen Umwelt begriec{igt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir gcsclﬁagcnen Umwelt bcnglic]'l Kleidung b@criedigt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir geschagenen Umwelt bezijglich Wohnung bcgriedigt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir geschaﬁcenen Umwelt bez[jglic]ﬂ Warme beﬁie&igt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir geschaﬁcenen Umwelt bez[jglic]ﬂ Schutz befriedigt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir geschaﬁcenen Umwelt bez[jglic]ﬂ Spor’c be?riecligt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir gcsclﬁagcnen Umwelt bcnglic]'l SPiel bmcriedigt?
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Ist mein Grundbediirfnis an der von mir gesc‘ﬂaﬁcenen Umwelt berglic]ﬂ Arbeit begriecligt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir geschagenen Umwelt bez[jglich Sexualitat bcgriedigt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir gesc‘ﬂaﬁcenen Umwelt berglic]ﬂ Ruhe begriccligt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir geschagenen Umwelt bez[jglich Schlaf chriedigt?

Ist mein Grundbediirfnis an der von mir gesc‘ﬂaﬁcenen Umwelt berglic]ﬂ Er\tspannung befrie-

digt?
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Ist mein Grundbediirfnis an der von mir gesc‘ﬂaﬁcenen Umwelt berglic]ﬂ kérperlichem und geisti—-
gem Ausglcicl‘n bcgriedigt?

Wie sieht es gcnere” mit meinem Grundbediirfnis an Sicherheit aus?

Wie sieht es gcnere” mit meinem Grundbediirfnis an Geborgenhcit aus?

Wie sieht es gcnere” mit meinem Grundbediirfnis an Gebrauchtwerden aus?

Wie sieht es gcnere” mit meinem Grundbediirfnis nach t_:rxcolg aus?
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Wie sieht es genere” mit meinem Grundbediirfnis nach Anerkennung aus?

Wie sieht es genere” mit meinem Grundbediirfnis nach bestétigung aus?

Wie sicht es genere” mit meinem Grundbediirfnis zu Kritik und Lob aus?

Wie sieht es genere” mit meinem Grundbediirfnis nach Kreativitat aus?

Wie sieht es genere” mit meinem Grundbediirfnis nach zwischenmenschlichen Kontakten aus?
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Wie sieht es genere” mit meinem Grundbediirfnis nach Selbstac]ﬂtung aus”?

Wie sieht es genere” mit meinem Grundbediirfnis nach Selbstvertrauen aus?

Wie sicht es genere” mit meinem Grundbediirfnis nach Stabilitst aus?

Wie sieht es gcnerc” mit meinem Grundbediirfnis zur Selbstkritik aus?

Wie sieht es generc” mit meinem Grundbediirfnis nach Liebe aus?
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