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ANTHEGO

I:ragebogen zum Selbst
Der Fragcbogcn soll helfen, Klarheit tiber die eigene Person, das eigene Selbst zu erhalten. Er

dient als Denkanstoss um festzustellen, inwieweit hat uns die Manipulation erreicht. Fragen Sie
sich vorab: ,,SPUre ich mich?“, ,,SPUre ich es, wenn man mich maniPu[ier’c’.’“ und ,Wo sind in mei-
nem Leben Automatismen, die kein Denken mehr erfordern?. Der Frage bogen erhebt keinen

AnsPruc"] auf Vo”sténdigkeit und gonnen Sie sich Ruhe und Einkehr.

I:ragcn vorab

SPUre ich mich?

SPUre ich es, wenn man mich manipuliert?
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Wo sind in meinem Leben Automatismen, die kein Denken mehr erfordern?

Es spielt keine Rolle in welcher Situation Sie sich beﬁnden, das ureigene Selbst ist
immer in lhnen, nur meist nicht mehr sPUrbar oder bewusst. (iben Sie doch einmal
die Situationen die thnen in den Sinn kommen oder die Sie vor Augen haben, ein-
mal aus der weltlichen Sicht zu betrachten und dann aus der chrgeordneten.
Schaffen Sie diesen SPrung, dann merken Sie schon, dass manche Situationen
einfach sein miissen und die weltliche Pragung uns einiges vom eigenen Selbst

nimmt.

Gern stelle ichje’cz‘c ein paar weltere l:ragen

Wer ware ich, wenn es keinen Meister gébe?

Wer ware ich, wenn es keinen Gott g’a’bc?
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Wer ware ich, wenn es kein Licht gébe?

Wer wire ich, wenn es keine ausserirdischen Retter gébc?

Was wiirde ich tun, wenn ich selbst all diese Funktionen in meiner Welt innehatte?
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Was wire wenn ich weiss, dass ich die Erste Quelle in mir habe und ic}'ljetzt arncange selbst Ver-
antwortung fur mich zu tibernehmen und die Ganzheit, Gleichheit und Wahrheit meines Wesens

nach aussen trage - ohne mich hinter irgendeinem anderen Bild zu verstecken?
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